OBCASNIK PRISPEVKOVE ORGANIZACE - Iistopad 2025/islo 27

‘g,
Sssrﬁf;lni

2

Socidlni sluzby Semily,
prispévkova organizace

Bavilnarska 523, 513 01 Semily

telefon recepce: 481 621 811

IC: 00854930 web: ddsemily.cz

Slovo na uvod

Tak jako jiZ po n€kolik pfedchozich let si vas dovoluji touto cestou pozdravit v Ease podzimnim a za par
tydnti i v ¢ase zimnim a zejména vanoénim.
Podzim je ¢asem krasn& zbarvené pfirody, ¢asem hledani a sbirani hub. Je to obdobi, kdy nas biorytmus

potrapi zména letniho ¢asu na ten zimni, stfedoevropsky.
Né&kteii si pfipomnéli ,,halloweensky* svatek
spojeny se strasidelnymi dynémi a kostymy.
Jini s laskou a tichou vzpominkou myslely na ty,
ktefi s ndmi jiZ nejsou a na které myslime v den,

ktery zname jako ,,dusi¢ky“.

Vé&fim tomu, Ze studené a dlouhé zimni obdobi proZijete
piijemnym rozjiménim a leto$ni vanoce budou pro vas tim
nejkrasnéj§im roénim obdobim, kdy budete mit moZnost
potkat se se svymi rodinami, blizkymi a vzajemné se poté&sit
a obdarovat. Tém, kteti pfemysli o drobném darku
pfipomindm, Ze darek od srdce, vyrobeny vlastnimi silami
je mnohdy tim nejkrésn&j§im. A pravé takovy si s dév¢aty
z Erga miZete v tomto obdobi v dilnickach na 8.poschodi
vyrobit.

Preji vSem krasny, barevny a sluneény podzim, prijemné studenou zimu, klidny advent,
pohodové vanoéni svatky a mnoho zdravi, Stésti, lasky a sil do roku 2026



S koncem roku pfichazi jedna diilezita zména, a to zména ve vedeni, proto je ta prava chvile na

veeee.. Slovo na rozloucenou

V zaf{ 2021 jsem nastoupila na pozici feditelky piispévkové organizace Socidlni sluzby Semily. Pfisla
jsem plna oéekavéani i obav z nového prostiedi, neznamych tvati a velkého tikolu: zajistit kvalitni
poskytovani socidlnich sluZeb, spokojenost a pohodu jejim uZivatelim, ptatelské a pohodové pracovni
prostiedi vSem zaméstnanclim.

S odstupem ¢asu se domnivim, Ze se mi toto snad podafilo a jsem se svoji vice neZ &tyfletou praci
spokojena.

Mozn4 jiz néktefi vite, Ze tento rok byl mym poslednim tady mezi vami. Neodchazim proto, Ze bych
s vami jiz nechtéla dale travit svij pracovni a n€kdy i soukromy Eas, ale citim, Ze je naCase pfedat $tafetu
n€komu dal$imu, ktery bude v mé praci Gispésné pokradovat.

Proto jesté jedno upfimné a srdefné pidni. Pidni vSeho dobrého viem uZivatelim, viem

zaméstnancum a také novému panu rediteli.
Denise Pickova, feditelka

Porad je u nas co délat...aneb ...... informace z ERGA:

Pfinasime piehled pravidelnych aktivit, do kterych se kdokoli kdykoli miiZe zapojit. Staéi jen projevit
zdjem a my uZ se o vas radi postarame:

Dopoledne Odpoledne
«: | 9,00-9,30 Kondiéni cvi¢eni nebo 13,00-14,30 Dilny nebo pobyt
Pond¢li = o . .
pfednaSka nebo canisterapie venku
Uters 9,30-11,00 BohosluZba nebo 13,00-14,30 Dilny nebo pobyt
oy povidani o vife venku
Stieda 9,00-11,00 Trénovéni paméti nebo 13,00-14,30 Dilny nebo pobyt
kulturni akce i~ venku B
Ctvrtek 9,00-9,30 Kondiéni cviceni - 13,30-15,15 RiZové cukrarna
Patek 9,15-10,30 Muzikoterapie 1x mé&si¢né od 13,00 kino
A....... s ndmi vas ¢eka i spousta dalich zajimavych, nauénych i zabavnych akci.

Témi nejbliz§imi jsou:

letos, tak jako kazdy rok nas na zac¢atku adventniho ¢asu dne 2.12.2025 &eka
slavnostni rozsviceni stromeéku

a jako jiz tradi¢né€ bude zahradni altanek zdobit
dfevény betlém

dne 5.12.2025 za vami opét ptijdou
Mikula§, andél a Certi

a kratce po Novém roce budete mit moznost zazpivat si pisni¢ku se zndmou trojici
TFi krald

Zdravi vas viechny a té§i se na vas holky z erga.




Informace ze socidalniho useku

v
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od 1. ledna 2026 vas &ekaji zmény, které se tykaji vySe dichodi, dichody se zvysi primé&rmé

0 656 az 672 K& mésiéné

Ministerstvo prace a socialnich véci planuje od ledna 2026 opét zvysit ceny za stravu a ubytovani
v domovech pro seniory a dalSich socialnich zafizenich. Tento krok reaguje na rostouci naklady
na energie a potraviny, které vyrazné€ ovliviiuji provozni vydaje t&chto sluZeb. Vyse ¢astky bude
upfesnéna a bude Vam sdélena socidlnimu pracovnicemi prostfednictvim dodatkd ke Smlouvé

o poskytovani sluzby.

Informace z provozu.

Budou Vanoce, zviastni diiraz je kladen v tomto obdobi na vCasné hlaSeni vaseho odchodu ze
zafizeni socidlnimu useku. Planovanou del$i nepfitomnost mezi Vanocemi je nutné doptedu hlasit
socidlnim pracovnicim zejména ve vztahu k odhlaSeni stravy, ptipravy 1éki, eliminaci strachu
persondlu o uZivatele apod. — NEJDELE DO 22.12.2025! Hlaeni 1ze udinit i telefonicky na tel.&.
737236933 (socidlni pracovnice) nebo tel.€. 737236934 (vrchni sestra).

e opakuji: neoznacené obleeni vystavené na stole na chodb& v pfizemi pied kulturni mistnosti je
uZivatelim k dispozici, volné véci si mizete v pfipadé potieby vzit, ALE !!! nezapomeiite nechat si

je oznadit jménem

e v dobe, kdy nefunguji pravidelné nakupy a klient nemé nikoho z rodiny, kdo by mu nakup zajistil,
je moZné pozadat o zakoupeni nezbytnych véci peCovatelky na patie, které nakup nutnych véci

zajisti
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Zde prinasime nékolik pranostik:

KdyZ v fijnu listi dlouho nepada, tuhd zima se prikrada.”
Jaka je svatd Katefina, takova je celd zima.

Na svatého Martina koufiva se z komina.

KdyZ v prosinci mrzne a snézi, irodny rok na to bézi
Jak na novy rok, na po cely rok

Leden studeny, duben zeleny

Na Hromnice o hodinu vice

Unor bily, pole sili

Suchy bfezen, mokry méj — bude humno jako raj

... 2 také néco pro dlouhou chvili a bystreni paméti

najdéte 5 rozdilu




Vite, ze .....

- nékiefi zaméstnanci nasi organizace pravidelné pFispivaji do sbirky v ramci nadace DOBRY
ANDEL a tim pomahaji rodindm s détmi ve finanéni tisni nebo rodindm, kde rodi¢e nebo
nékteré z déti onemocnéli zavaznym onemocnénim _C
Dobrym andélem jsou jiZ 10 let a vem, CERTIFIKAT BOBREHO ANDELA
kdo pfispivaji, patii velké pod&kovani. . e

Kolektiv pracovnikii, Soetdlni slusby Semily

Je od 5.3.2015 Dobrym andélem

& pomibd tax
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- horoskopy: pro viechna znameni zvérokruhu bude rok 2026 rokem novych piileZitosti,
odhodlani i radosti z mali¢kosti

- vunoru 2026 se v Italii budou konat jiz 25. zimni olympijské hry

- 1. Cervna 2026 by slavila 100 let americka herecka Marilyn Monroe

- 12. srpna 2026 bude i v Cesku mozné pozorovat &astetné zatméni Slunce

Podékovani zaméstnancum

Dékuji touto cestou vSiem svym zaméstnancim, a to bez ohledu na jejich pracovni zaiazeni a usek,
na kterém pracuji. Velmi si vaZim vaSi niro¢né priace a jsem rada, kdyz vidim a vim, Ze ji odvadite
podle svého nejlepSiho védomi a svédomi.

Jsem rada, Ze vase pracovni nasazeni je opravdové a pevné véiim, Ze budete i nadile, pod novym

vedenim, pracovat svédomité a profesionilné, aby byly sluZby, pro kter¢ jste se rozhodli pracovat,

témi nejlépe poskytovanymi. Jesté jednou...dékuji vam za viechno, bez vas bych to nedala © .
Denise Pickova, editelka

Vice fotografii a informaci nabizi: https://www.ddsemily.cz/ a FACEBOOK

Obcasnik: pro informovani uZivatelti pfispévkové organizace Socidlni sluzby Semily, vydano ve spolupraci
s tiskarnou Glos s.r.o. Semily, pfisti €islo vyjde v priib&hu 1. pololeti 2026



