duben 2019 / cislo 11.

Ob¢asnik PRISPEVKOVE ORGANIZACE
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Prindsime dalsi c¢islo obcasniku, které jako vzdy prindsi nové informace o Zivoté v nasi
organizaci, zejména Domové pro seniory a Domoveé se zvlastnim reZimem.

SLOVO NA UVOD

toto vydani obcasniku vychazi pied velikono¢nimi svatky a to je diivodem,
proc je jim vénovano trosku vice pozornosti.

Dovolte mi, abych vam pri této prilezitosti poprala klidné a pohodové
velikonoce a prijemné, slunecné a teplé jarni dny.

e.matura Stépnickovd, teditelRa

Velikonoce nemaji pevné stanovené datum, ale jsou to tzv. pohyblivé svatky - datum
se méni v zavislosti na datu prvniho uplnku po jarni rovnodennosti. K vypoctu
Velikonoc je tedy potreba zjistit za kolik dni po 21. bfeznu nastane uUplnék a
kolikaty den poté pripadne na nedéli. Datum Velikonoc se tedy miize liSit mezi
jednotlivymi roky az o vice nez jeden mésic

Masopust je obdobi zavislé na datu Velikonoc a kon¢i v rozmezi od poloviny unora
do pocatku brezna.

V utery dne 5. brezna 2019, NA MASOPUSTNI UTERY, se zaméstnanci Domova,
Ergoterapie a reditelstvi oblékli do barevnych a veselych kostymt a uspoiadali
masopustni priivod za doprovodu rozvernych tént flétny vSem jiZ zndmé Lindy
Chrissové. Priivod navstivil vSechny, kdo o navstévu projevili zadjem. Masky se
stiidaly v rozdavani masopustnich koblizkii. Kdo se nechtél veselit, o sladkou
odmeénu samoziejmeé nepriSel. Bylo to skutecné a opravdové masopustni veseli.




Poznate, kdo ze zaméstnancii se pod rouskou masky ukryva????

dne 21.3.2019

- stale plati, Ze neoznacené oblecenti je vystavené
na stole na chodbé v prizemi u kulturni mistnosti.
Pokud nékdo néco hled3, je mozné se tam podivat

- navsSech poschodich jsou vyvéSeny nové Domaci rady. Zména byla provedena
hlavné kvili jiZ dirive provedené zméné podavani obéda, od 11:30 hodin a
zménam v placeni thrady za ubytovani a stravu.

- podarilo se ziskat penize z nada¢niho fondu AXL pana JUDr. Charvata. Bude proto
moZné opét v 1été usporadat dvé letni hudebni slavnosti s pronajmem velkého
stanu. Bude pozvana dechova hudba Taboranka a Semilska 12

- dalsi penize se podarilo ziskat z nada¢niho
o - A fondu prodejny TESCO, za ty budou nakoupeny
: pomiicky a hry pro ERGOterapii
- byla predstavena nova vedouci péce na DD za pani Jurkovou, pani Katefina
Hilleova

- pani vrchni ZadraZilova podala informaci, Ze odesla sestficka Bara Sturcova a
prijde nova sestricka pani Jitka Wittmayer

Ze schiizky byl vytvoren pisemny zdznam, se kterym je kaZdy uZivatel sezndmen.



co se jesté udalo:

Na svatek svatého Valentyna - ve ¢tvrtek 14. inora - opét probéhla krasna akce - turnaj
ve stolni hie ,Clovéce, nezlob se!“ SoutéZe se zucastnilo 19 uzivateld z ¥ad seniord,
skupinky doplnili Zaci ze ZS I. Olbrachta. VSichni zavodnici na konci zapoleni byli
odménéni vybornym jablkovym kolacem.

M. Farska (ergoterapie)

co nas ceka

v dubnu: - vystoupeni zaki ZS v ramci oslav velikonoc¢nich svatki
- vystoupeni v ramci akce “Patiime k sobé”

v kvétnu: - tradi¢ni jarni setkdni seniort poradané socidlnim odborem s podporou
mésta Semily s bohatym programem v Kulturnim centru Golf
- vystoupeni zakd ZS ke Svatku maminek

6. cervna: letni hudebni slavnost na zahradé spojena s ptivitdnim léta, zahraje dechova
kapela Taboranka a vystoupi maZoretky z Lomnice nad Popelkou s
prihodnym nazvem POPELKY

v priabéhu léta: sportovni hry

10. zari: letni hudebni slavnost na rozlouceni se s 1étem, zahraje dechova kapela
Semilska 12

samozrejmeé: prace v dilnach, pobyt na zahradé, rehabilitace, muzikoterapie,
canisterapie a dalsi pravidelné aktivity

a mimoto také:

Kdo md zdjem a zvladl by celodenni vylet s nékolikerym prestupovdanim na zdmek
Sychrov, miiZe se prihldsit u pracovnic ergoterapie.

(pocet mist je omezen).

Vylet bude velmi hezky - jako vZdy @



vite, Ze .....

tradice velikono€ni pomlazky je velice stard. Zmifiuje se o ni uz prazsky kazatel
Konrdd Waldhauser Zijici ve 14. stoleti. Pomlazka je svazek spletenych vrbovych
proutku, ktery slouzi jako nastroj ke Slehani. Do razné velkych pomlazek z rizného
poctu vrbovych proutkd (3, 4, 6, 8, 9, 10, 12) se vplétala Cervend stuha. O
Velikonoénim pondéli vstavali chlapci a muzi ¢asné zrana, aby vysli s pomlazkou
na koledu. Slehali dévéata, aby byla zdrava, pilna a vesela po cely rok.

zmrzli muzi & spiSe c¢astéji pouzivany nazev "ledovi muzi* souvisi s lidovymi
pranostikami. Vyrazné chladné dny po pocate¢nim jarnim otepleni se opakuji témér
kazdoro¢né v kvétnu. Tento meteorologicky jev (zpdsobeny pomalejSim jarnim
oteplovanim Atlanského oceanu) se pfipisuje k svatkdm Pankrace, Servace a
Boniface.

v tomto roce si pfipomene zajimave vyroc€i. Pfed 100 lety se zrodila ¢eskoslovenska
koruna, ména samostatného Ceskoslovenska. Pfesto, Ze samostatné
Ceskoslovensko bylo vyhlaseno uZ 28. fijna 1918, aZ v bfeznu roku 1919 byla
feSena nova podoba papirového obéziva. prvnimi papirovymi penézi byly tzv.
statovky. Tou UpIné prvni vydanou byla stokoruna. Zagatkem dubna 2019 bude
vydana pamétni medaile s nazvem ,100. vyro€i vzniku ¢eskoslovenské koruny*.

pfibéhy slavného klubu Rychlé Sipy slavi 80. narozeniny! Pfesné 17. prosince 1938
byl v ¢asopisu Mlady hlasatel otistén prvni dil komiksu Rychlé Sipy. Autorem
nezapomenutelnych pfibéhd byl spisovatel Jaroslav Foglar osobity vzhled jim vtiskl
ilustrator Jan Fischer. Skautska i

nadace jako nositel odkazu Jaroslava
Foglara pripravila k tomuto vyroci

od kvétna 2018 do kvétna 2019 mnozstvi
akci, darek k 80. vyro¢i Rychlych Sipd

znate velikono €éni pranostiky ??7?
= Co je na Zeleny Ctvrtek vyseto, vSe se vydafi.
*= Na Zeleny ¢tvrtek hrachy zasivej, na Velky patek se zemi nehybej!
= Velky patek destivy - déla rok ziznivy.
» Kdyz na Velky patek hfmi, na poli se urodi.
= Velikonoce krasné urodu ndm daji, pakli slunce hasne, louky sucho maiji.
= Kolik déstu pred Velikonocemi, tolik destd v srpnu

a dalSi jarni pranostiky???

» Kdyz Sldpnes na devét sedmikrasek najednou, pfislo jaro
» Kdyz v bfeznu fouka a v dubnu leje, maj se kvétinami sméje

» Studeny ma4j - v stodole raj.
= Suchy bfezen, mokry maj - bude humno jako r4j.

Obcasnik: Socialni sluzby Semily, vydano ve spolupraci s tiskdrnou Glos s.r.o. Semily, pristi ¢islo vyjde v zari 2019.



